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Votre matériel a emporter

Assurez vous d’avoir suffisamment d’insuline et
de matériel d’autosurveillance glycémique afin
de ne pas étre démuni pendant vos vacances.
Pensez a emporter votre prescription de matériel
et de médicaments, afin de pouvoir vous
approvisionner en cas d’imprévus.

Et n’oubliez pas...
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4 Votrc carnet de surveillance

(@) Ce carnet vous sera utile pour controler
o votre traitement, mais aussi pour le
' montrer a un médecin en cas de nécessité.
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QO v'Votre carnet de vaccination
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D Les vaccinations ne sont pas contre-indiquées
(o] dans le diabete, et certaines destinations
— nécessitent méme des vaccins spécifiques :
faites donc un point avec votre médecin de

vos besoins

_ Veritez les dabas
de péremption de
Uinsuline, du ghaca-
gon, des bandelaties
pour ghrcémie.

Prévoysz des piles
de rechange pour le

-lecteur de glycdmile
{5l celles-ci pauvert:
etre changdes).

v" (ne attestation de votre médecin

Si vous quittez le territoire francais, elle vous
permettra le transport d’insuline et pourra
étre demandée au passage en douane.

Si possible traduisez la en anglais, elle pourra
étre plus facilement comprise par les
médecins en cas d’urgence
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La préparation

v \otre carte de c]iabéticluc

L’utilisation des insulines




